


Sie wollen etwas fiir lhren Kérper tun — denken aber, Yoga ist
nur fir bewegliche Menschen?

Sie wiirrden gerne herausfinden, wie sich die Yogaiibung
,Baum”, ,Kobra” oder ,sitzende Zange” anfihl2

Dann lassen Sie sich begeistern und einfihren in die Welt des

Yoga.

Yoga ist mehr als Gymnastik - die Yogamatte ein Platz sich neu
zu erfahren.

Ich lehre klassisches Hatha-Yoga inspiriert von den Stilen
Sivananda / Anusara / Yin-Yoga.

Die Kurse sind fir Einsteiger und erfahrene Anfénger geeignet.

Weitere Infos auf meiner Webseite oder persénlich.

,Ein Gramm Praxis ist besser
als Tonnen von Theorie”.
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